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ABSTRAK 
 
Nangimah Permatasari. PENGARUH TERAPI OKUPASI MELALUI 
KEGIATAN SULAM PITA UNTUK MENINGKATKAN MOTORIK 
HALUS ANAK TUNAGRAHITA SEDANG SISWA SMPLB KELAS VII DI 
SLB ABCD TUNAS PEMBANGUNAN I REMBUN NOGOSARI 
BOYOLALI TAHUN PELAJARAN 2012/ 2013. Skripsi. Surakarta: 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. September 2013. 
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan 
terapi okupasi melalui kegiatan sulam pita untuk meningkatkan motorik halus 
anak tunagrahita sedang siswa SMPLB kelas VII di SLB ABCD Tunas 
Pembangunan I Rembun Nogosari Boyolali tahun pelajaran 2012/ 2013. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
eksperimen. Bentuk penelitian eksperimen yang akan dilakukan adalah pre 
experimental design jenis one group pretest-posttest design. Subyek penelitian ini 
adalah 8 siswa tunagrahita sedang kelas VII di SLB ABCD Tunas Pembangunan I 
Rembun Nogosari Boyolali. Teknik pengumpulan data dengan tes. Uji validitas 
instrumen menggunakan rumus korelasi product moment dan uji reliabilitas 
instrumen menggunakan rumus KR 20. Teknik analisis data menggunakan 
deskriptif kuantitatif dengan teknik analisis data non parametrik yaitu dengan Uji 
Wilcoxon. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh terapi okupasi 
melalui kegiatan sulam pita untuk meningkatkan motorik halus anak tunagrahita 
sedang siswa SMPLB kelas VII di SLB ABCD Tunas Pembangunan I Rembun 
Nogosari Boyolali tahun pelajaran 2012/ 2013. Kemampuan motorik halus siswa 
meningkat yang ditunjukkan melalui nilai pretest 19, 375 menjadi 26,563 pada 
nilai posttest. 
Berdasarkan pada hasil penelitian tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa 
ada pengaruh terapi okupasi melalui kegiatan sulam pita untuk meningkatkan 
motorik halus anak tunagrahita sedang siswa SMPLB kelas VII di SLB ABCD 
Tunas Pembangunan I Rembun Nogosari Boyolali tahun pelajaran 2012/ 2013. 
 
Kata kunci: terapi okupasi, sulam pita, motorik halus, tunagrahita sedang 
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ABSTRACT 
 
Nangimah Permatasari. THE INFLUENCE OF OCCUPATIONAL 
THERAPY THROUGH RIBBON EMBROIDERY TO INCREASE FINE 
MOTOR ABILITY MODERATE MENTAL RETARDATION STUDENTS 
IN CLASS VII SLB ABCD TUNAS PEMBANGUNAN I REMBUN 
NOGOSARI BOYOLALI ACADEMIC YEAR 2012/2013. Thesis. Teacher 
Training and Education Faculty of Surakarta Sebelas Maret University. 
September 2013. 
The purpose of this research was to determine the influence of the use of 
occupational therapy through ribbon embroidery to increase fine motor ability 
moderate mental retardation students in class VII SLB ABCD Tunas 
Pembangunan I Rembun Nogosari Boyolali academic year 2012/2013. 
The methods used in this research is experimental research methods. Form 
of research experiments to be performed is the pre experimental design types of 
one group pretest-posttest design. The subjects of this study were 8 moderate 
mental retardation students in class VII SLB ABCD Tunas Pembangunan I 
Rembun Nogosari Boyolali. Data collection techniques with test. Validity test of 
the instrument using the correlation formula product moment test instrument use 
and reliability formula KR 20. Analytical techniques descriptive data using 
quantitative data analysis techniques with a non parametric Wilcoxon Test. 
The result of this study showed that there is influence of occupational 
therapy through ribbon embroidery to increase fine motor ability moderate 
mental retardation students in class VII SLB ABCD Tunas Pembangunan I 
Rembun Nogosari Boyolali academic year 2012/2013. Fine motor ability of 
students improved indicated by value of the pretest 19, 379 to posttest scores on 
26,563. 
Based on these findings, it can be concluded that there is an influence of 
occupational therapy through ribbon embroidery to increase fine motor ability 
moderate mental retardation students in class VII SLB ABCD Tunas 
Pembangunan I Rembun Nogosari Boyolali academic year 2012/2013. 
 
Key words: occupational therapy, ribbon embroidery, fine motor, moderate 
mental retardation 
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MOTTO 
 
Qur'an Surat : AL INSYIRAH  
(Ayat 4-8) 
 
 
4. dan Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. 
5. maka sesungguhnya beserta kesulitan  (ada) kemudahan, 
6. Sesungguhnya beserta kesulitan (ada) kemudahan. 
7. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 
sungguh-sungguh (urusan) yang lain. 
8. dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
9 
 
 
PERSEMBAHAN 
 
Dengan Menyebut Nama Allah SWT, teriring doa dan ungkapan syukur 
Alhamdulillah, ku persembahkan karya sederhana ini kepada : 
1. Bapakku Sugimin Abdillah yang selalu memberiku kasih sayang dan 
selalu mendoakanku. 
2. Suamiku Trisna Banjar Kusuma yang selalu memberi semangat dan 
dukungan. 
3. Sahabatku Prima El Mira Putri Utami yang selalu membantuku. 
4. Sahabatku Fitri Arfiani yang selalu membantuku. 
5. Sahabatku Sarwo Endah Winanti selalu membantuku. 
6. Sahabatku Septy Dwi Jayanti. 
7. Sahabatku Bayu Pamungkas. 
8. Sahabatku Ervan Panji Prasetyo. 
9. Teman-teman PLB 2009. 
10. Almamater. 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
10 
 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur Alhamdulillah, dipanjatkan kehadirat Allah SAW atas 
rahmat dan karuniaNya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik oleh 
penulis. 
Dengan selesainya penulisan skripsi ini, penulis merasa memperoleh 
suatu kebahagiaan tersendiri. Banyak hambatan dalam penulisan skripsi ini, 
namun berkat bantuan dari berbagai pihak maka hambatan ini dapat diatasi. Oleh 
sebab itu, penulis ingin  mengucapkan terimakasih yang tulus kepada : 
1. Prof. Dr. H. M. Furqon Hidayatullah, M.Pd, Dekan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, yang telah 
memberikan ijin penelitian guna menyusun skripsi ini. 
2. Prof. Dr. rer. Nat. Sajidan, M.Si, Pembantu Dekan 1 Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas sebelas Maret Surakarta, yang telah memberikan 
ijin penelitian guna menyusun skripsi ini. 
3. Drs. Amir Fuady, M.Hum, Pembantu Dekan III Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas sebelas Maret Surakarta, yang telah memberikan ijin 
penelitian guna menyusun skripsi ini. 
4. Drs. Rusdiana Indianto, M.Pd, Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP UNS 
Surakarta dan selaku Pembimbing II yang telah sabar memberikan bimbingan 
dan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Drs. Hermawan, M.Si, Ketua Program Pendidikan Luar Biasa FKIP UNS 
Surakarta, yang telah memberikan ijin penelitian guna menyusun skripsi ini. 
6. Subandi, S.Pd selaku Kepala SLB A B C D Tunas Pembangunan 2, Nogosari, 
Boyolali yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan try out. 
7. Sugimin, S.Pd selaku Kepala SLB A B C D Tunas Pembangunan 1, Nogosari, 
Boyolali yang telah memberikan ijin penelitian. 
8. Seluruh bapak dan ibu guru SLB A B C D Tunas Pembangunan 1 Nogosari, 
Boyolali yang telah membantu selama penelitian. 
9. Siswa kelas VII SLB ABCD Tunas Pembangunan 1 Nogosari, Boyolali yang 
telah membantu pelaksanaan penelitian. 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
11 
 
 
10. Segenap Bapak/Ibu dosen Program Studi Pendidikan Luar Biasa FKIP UNS 
Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan, sehingga peneliti 
mampu menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
11. Teman-teman PLB UNS angkatan 2009 yang telah mendukung dan 
memberikan semangat saat mengerjakan skripsi. 
12. Berbagai pihak yang telah membantu penyusunan skripsi ini yang tidak dapat 
penulis sebutkan satu per satu. 
Disadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna, 
untuk itu kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat diharapkan. 
Semoga skripsi ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengertahuan dan dapat 
menjadi bahan bacaan yang menarik dan mudah dipahami. 
 
 
 
Surakarta,  September  2013 
 
 
Penulis 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
12 
 
 
DAFTAR ISI 
                                                                                                                    Halaman 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................   i 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN .............................................................................  iii  
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................   v 
ABSTRAK .......................................................................................................  vi 
ABSTRACK.....................................................................................................  vii 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................      ix 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  x 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xv 
DAFTAR HISTOGRAM  ................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvii 
BAB I PENDAHULUAN .......................................................................... .  1 
A. Latar Belakang Masalah  .............................................................     1 
B. Identifikasi Masalah ....................................................................       4 
C. Pembatasan Masalah ...................................................................       4 
D. Rumusan Masalah  ......................................................................        4 
E. Tujuan Penelitian  .......................................................................  4 
F. Manfaat Penelitian  .....................................................................  5 
BAB II KAJIAN  PUSTAKA....................................................................... .  6 
A. KajianTeori......................................................................... ........        6                          
 1. Tinjauan Tentang Anak Tunagrahita Sedang .........................  6 
a. Pengertian Anak Tunagrahita Sedang  ............................  6 
b. Karakteristik Anak Tunagrahita Sedang .........................  7 
c. Penyebab Tunagrahita Sedang ........................................  9 
d. Klasifikasi Anak Tunagrahita....... ..................................  15 
2. Tinjauan Tentang Terapi Okupasi ..........................................  16 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
13 
 
 
a. Pengertian Terapi Okupasi ..............................................      16 
b. Jenis Kegiatan dalam Terapi Okupasi .............................      17 
c. Tujuan Terapi Okupasi bagi Anak Tunagrahita Sedang .  19 
d. Prinsip Terapi Okupasi bagi Anak Tunagrahita Sedang.. 21 
3. Tinjauan Tentang Motorik Halus Anak Tunagrahita Sedang.     19 
a. Motorik Halus .................................................................  22 
b. Fungsi Motorik Halus dalam Pembelajaran bagi Anak 
Tunagrahita Sedang.... .....................................................  24 
4. Tinjauan Tentang Kegiatan Sulam Pita .................................  25 
c. Pengertian Kegiatan Sulam Pita... ...................................  25 
d. Tujuan Kegiatan Sulam Pita bagi Anak Tunagrahita 
Sedang... ..........................................................................  26 
e. Pendekatan Kegiatan Sulam Pita bagi Anak 
Tunagrahita Sedang..... ....................................................  27 
f. Teknik Sulam Pita bagi Anak Tunagrahita Sedang... .....  28 
B. Kerangka Berfikir .......................................................................  30 
C. Hipotesis ......................................................................................  34 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN....................................................... .  35 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .....................................................  35 
B. Desain Penelitian...  .....................................................................  36 
C. Populasi dan Sempel ...................................................................  37 
D. Teknik Pengambilan Sempel.......................................................  38 
E. Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  39 
a. Observasi.. .......................................................................  39 
b. Tes ...................................................................................  40 
F. Variabel Penelitian ......................................................................  42 
G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ..........................  43 
a. Validitas.. ........................................................................  44 
b. Reliabilitas... ...................................................................  45 
H. Analisis Data.. .............................................................................  46 
I. Prosedur Penelitian.........................................................................  47 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
14 
 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN... ..............................  49 
A. Deskripsi Data………………………………………………….      49 
a. Data Kemampuan Siswa Sebelum Perlakuan.................      49 
b. Data Kemampuan Siswa Sesudah  Perlakuan.................      51 
B. Pengujian Hipotesis.....................................................................     53  
C. Pembuktian Hipotesis………....................………….........…….     56 
D. Pembahasan Hasil Penelitian………………...........………..……   57 
BAB V KESIMPULAN, IMPIKASI DAN SARAN...................................... .  60 
A. Kesimpulan……………………………………………………..     60 
B. Implikasi …………………………………………………….…      60 
C. Saran…………………………………………………….……...      61 
DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
15 
 
 
DAFTAR TABEL                                        
                                                                                                                    Halaman 
Tabel 4.1. Data Nilai Pretest ............................................................................  49 
Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Nilai Pretest ...................................................  50 
Tabel 4.3. Data Nilai Post Test ........................................................................  51 
Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Nilai Post Test ...............................................  51 
Tabel 4.5. Ringkasan Hasil Deskriptif Data Nilai Pretest dan Post Test .........  52 
Tabel 4.6. Perhitungan Analisis Data ...............................................................  53 
Tabel 4.7. Hasil Tes Statistik ...........................................................................  53 
Tabel 4.8. Perhitungan Analisa Data Tes Lisan... ............................................  54 
Tabel 4.9. Hasil Tes Statistik ...........................................................................  54 
Tabel 4.10. Perhitungan Analisa Data Terapi Okupasi... .................................  55 
Tabel 4.11. Hasil Tes Statistik .........................................................................  55 
Tabel 4.12. Kesimpulan Hasil Penelitian.. .......................................................  56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
16 
 
 
DAFTAR GRAFIK 
Halaman  
Grafik 1.  Histogram nilai 4.1. (pre test) ..........................................................     55 
Grafik 2.  Histogram nilai 4.2. (post test)  .......................................................    56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
17 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman 
Lampiran 1. Silabus... .................................................................................  64 
Lampiran 2. RPP... ....................................................................................... 66 
Lampiran 3. Soal Try Out... ......................................................................... 91 
Lampiran 4. Kunci Jawaban... ...................................................................... 94 
Lampiran 5. Soal Pre Test dan Post Test... .................................................. 95 
Lampiran 6. Kuunci Jawaban... .................................................................... 98 
Lampiran 7. Perhitungan Pre Test dan Post Test... ...................................... 99 
Lampiran 8. Daftar nilai... .......................................................................... 110 
Lampiran 9. Gambar... ............................................................................... 111 
Lampiran 10. Daftar Surat-Surat Ijin... ...................................................... 114 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
